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潮州會館中學辦「出花園」成人禮
承潮汕文化 開啟成長一課

潮汕地區流傳着一項別具特色的傳統習俗——「 出花園」，當孩子虛齡滿15歲，便
會在父母及親友的祝福下走出象徵童年的「 花園」，寓意告別稚嫩，正式踏上人生新
階段。這項習俗不僅承載着潮州人對子女成長的祝願，也寄寓着對感恩、責任與承擔
的期許。潮州會館中學將這項富有文化特色的習俗帶進校園，於9月12日舉辦「潮汕出
花園成人禮」，八十多名中一新生在家長的見證下走過成長階段的重要時刻，場面溫
馨感人。這場儀式不只是一次文化體驗，更是推動價值觀教育的重要一課。

潮州會館中學是馬鞍山區第一所中學，一直以

「 敦品勵學 」為校訓，不僅重視學生的學業發

展，更着重他們的品德培育。校方去年在香港潮

屬社團總會的協助下舉辦了首次「 潮汕出花園成

人禮 」，深受學生和家長的歡迎，本學年再接再

厲，續辦這項別具特色和意義的活動。

傳統習俗進校園 融入品德教育

香港潮屬社會總會青年委員會主席陳誠傑表

示，「 出花園 」是潮州人傳統而隆重的成人禮，

象徵年輕人正式踏上新的人生旅程，走進社會，

迎接新的挑戰。這個儀式蘊含許多文化底蘊和中

國傳統美德，如承擔、責任、感恩和孝親精神，

十分切合教育界近年積極提倡的價值觀教育和中

華文化教育。有見及此，會方特別將其帶入校

園，期望讓更多學生，特別是非潮

屬子弟也有機會參與其中。

有別於傳統的「 出花園 」儀式，

潮州會館中學舉辦的「 潮汕出花園

成人禮 」經過悉心改良，在保留原

有神髓的同時，更添教育的意義。

黃佩芝校長指，「 傳統上，潮汕子

弟是在虛齡十五歲時『 出花園 』，

我們特別將其轉化並融入中一級

（約12歲）的入學適應階段。因為

中一象徵着童年時期的完結，也是

正式開展中學生涯（12至18歲）的

起點。我們希望在起跑線上，為學

生植入成長的意識——進中學，代

表學生要走出無憂無慮的『 童年花

園 』，逐步成長為能夠自主、自立的青年，建立

自信，學習承擔更多責任。」

根據傳統習俗，潮汕子弟在「 出花園 」前要用

浸泡十二種花草的「 仙草水 」洗淨雙手，寓意潔

身自愛、洗去稚氣，又要穿上象徵「 新生 」的紅

色肚兜和寓意平步青雲的紅木屐，以及享用一頓

意頭十足的「 花宴 」。校方將相關程序簡化，改

為由父母為子女梳頭和穿上紅色背心，以示祝

福；子女向父母奉茶作回禮，並送上親筆撰寫的

心意卡，以答謝父母的養育之恩。最後，由學生

代表宣讀誓詞，再結伴步出象徵花園的拱門。

讓抽象美德看得見 從儀式中學習

黃校長解釋，隨着孩子成長，許多父母已很久

沒有為子女梳頭穿衣，藉着這個儀式正好讓彼此

重拾溫馨時光；奉茶與心意卡除了表達感恩之

情，也是孝親的展現。「 在中

華傳統文化中，『 家庭 』正是

最核心的價值。我們深信『 教

育在儀式中發生 』，『 出花

園 』儀式就是一個極佳的載

體，將抽象的儒家倫理，如孝

悌、感恩和責任等，轉化為看

得見、摸得着的儀式，讓學生

從親身體驗中學習。」

黃校長強調，儀式雖然只有

一天，但它在學生心中播下的

種子卻是深遠的。「 許多學生

在言行上展現出一種『 我已經

是中學生、我長大了 』的自豪

感。他們在面對學業困難時更

能展現堅毅不屈、志恆毅奮的精神；在課堂紀律

及個人行為上，也更加自覺，明白自己需要為自

己的行為負責。 」最令人感動的是，很多學生開

始主動在日常生活中體貼父母，如承擔更多家

務。「 這種從『 被動接受愛 』到『 主動付出愛與

承擔責任 』的轉變，正是我校提倡『 成功教育 』

中，幫助學生建立自信、走向全人成功的最佳體

現。」

以體驗學習促進全人發展

潮州會館中學強調「 藉活動與經歷，促進品學

發展 」的教育理念，黃校長深信價值觀教育和中

華文化教育不應是生硬灌輸，而應與學生的學校

生活「 有機結合，自然連繫 」。校方透過課堂教

學與課堂以外的體驗式學習活動互相配合，讓學

生認識傳統美德與中華文化。例如：學校每年舉

辦以中華文化為核心的主題周，將校園塑造成中

華文化體驗園，並透過傳統小食製作、潮州功夫

茶道體驗，以及才藝表演，讓學生認識各種中華

文化。

另外，學校在辦學團體的支持下，推行全級參

與的境外學習計劃，安排中一、中二、中四及中

五級學生到內地進行不同主題的文化考察，作深

度學習。以中四級為例，學生前往福建考察土

樓。出發前，中文科教師會在課堂介紹中國建築

文化，引導學生從觀察土樓聚族而居的生活模

式，體會「 家族與團結 」的傳統價值；考察期

間，學生藉着訪問土樓居民，了解他們生活模式

與家族形態的轉變，反思現代與傳統的傳承。

展望未來，黃校長表示，學校將繼續舉辦「 潮

汕出花園成人禮 」，並將其發展為該校標誌性的

校本活動。「 作為一所擁有深厚潮屬背景的中

學，我們有責任，也有決心做好中華優秀傳統文

化的『 超級聯絡人 』與傳承者，將這項活動介紹

予其他學校，並共同探討如何以更生動、立體的

方式推動價值觀教育與家國情懷的培養。 」

一梳一字見親情 共證成長
中一學生趙穎與媽媽首次參加「 潮汕

出花園成人禮 」，透過親身體驗潮汕獨

有的傳統習俗，共同留下難忘回憶。趙

穎表示，活動中最令她感動的，是媽媽

親手為她梳頭及穿上紅色背心的一刻。

「 讓我想起小時候媽媽照顧我的情景，

感覺很溫馨。 」她說，能夠與媽媽一同

參與這項別具意義的活動，令她更加珍

惜彼此相處的時光。

對趙太而言，最窩心的時刻則是收到

女兒親手撰寫的心意卡。卡片中寫滿趙

穎對媽媽的感激之情，一字一句都教她

甜在心頭。「 平時未必有機會聽到她親

口說這些話，收到這張卡片真的很開

心。 」趙太感謝學校舉辦這項活動，讓

家長有機會參與及見證子女的成長，亦

有助拉近親子距離。

完成成人禮後，趙穎對「 成長 」有了新的體會，認為自己應該承擔

更多責任。她承諾日後會在家中主動分擔家務及協助照顧弟弟；在學

校則會努力學習，積極參與課外活動，享受多姿多采的校園生活，發

展自己的興趣和潛能。

訂立目標迎新階段 在挑戰中發掘自我
陳思穎是中二學生，去年參與「 潮汕出花園成人禮 」後，迎來了一個

既愉快又充實的學期。她坦言，剛由小學升上中學，面對陌生的環境和

新的學習生活，難免感到戰戰兢兢。成人禮不僅讓她對成長增添信心，

也令她意識到，踏入人生

新階段，便要學懂為自己

訂立目標，逐步朝着理想

前進。

在學業方面，陳思穎提

醒自己要做好本分，按時

完成作業，爭取理想成

績；課餘時間則積極參與

不同類型的課外活動，發

掘興趣和潛能。除了加入

朗誦隊及話劇，她在本學

年更擔任班長、領袖生及學生會幹事，主動走出舒適圈，在不同崗位服

務同學，同時挑戰自我、累積經驗。

成人禮亦讓陳思穎對傳統文化習俗產生濃厚興趣，促使她主動加入中

華文化大使團隊。她希望透過參與及籌辦不同活動，讓同學從生活化、

有趣的角度認識中華文化，感受傳統習俗背後的文化內涵。

▲趙太（右）手持女兒趙穎親
身撰寫的心意卡，喜悅之情在
心頭。

▲陳思穎對中華文化產生濃厚興趣

▲學校設有龍獅隊，經常獲邀參與節日或慶典巡遊。

▲學校舉辦茶道文化體驗活動▲師生一起考察福建土樓

▲陳誠傑期望將「 出花園 」習俗
帶入校園，讓更多學生體驗潮汕
文化的有趣一面。

▲活動當日，校方邀請著名歌手李幸倪（中）擔任分享
會嘉賓，與學生分享當年由馬來西亞來港發展演藝事業
的奮鬥歷程。

▲主禮嘉賓合照

▲家長喝過子女奉上的茶，甜在心頭。 ▲家長悉心地為子女穿上紅色背心，場面溫馨。

▲學生結伴走過以花造成的拱門，寓意「出花園」，邁進成長新階段。

▲黃佩芝校長喜見「 潮汕出花園成人禮」廣受學生和家
長的歡迎
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