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二零二五至二零二六學年 

「潮中家書」(六) —— 奔騰向前，迎接馬年 

 

親愛的潮中人﹕ 

 

馬年將至，祝願新一年身體安康，事事如意。這篇家書既不是在說「馬經」，也不是在預

知「馬年」的運程，而是希望藉「馬」這個生肖，和同學分享生肖帶給我們成長的啟示。 

 

十二生肖中，中國人視馬為吉祥與成功的象徵，在傳統文化中具有崇高地位。馬代表了速

度、力量與不屈不撓的精神，中國揮春常見「龍馬精神」、「馬到成功」等寓意出現，象徵積極

進取的向上力量。 

 

先談談「馬」具備四項值得我們學習的地方﹕ 

 

馬給人最直接的印象，是牠的「奔騰不息」。駿馬在廣闊的草原上馳騁，目標明確，一往

無前。中學階段，是我們積蓄知識、鍛鍊思維的黃金時期。無論是學業上的進步、興趣的深化，

還是品格的塑造，我們也為自己設定清晰的目標，以堅定的意志，一步一個腳印地向目標奔去。

明白過程中或許會有疲憊，有崎嶇，但請記住馬的耐力，保持節奏，持續向前。 

 

其次，馬也是「忠誠與協作」的象徵。自古以來，馬就是人類忠實的夥伴，在團隊中懂得

與騎手默契配合。在我們的校園生活中，學習不是孤軍奮戰，當你在課業上遇到難關時，身邊

的老師和同學就是你最好的夥伴。回憶在潮中經歷的每場比賽，都離不開彼此的信賴與合作。

新的一年，希望大家更能珍惜集體的力量，學會聆聽、懂得支持，在互助中一起成長。 

 

再者，馬擁有「從容與紀律」的特質。一匹訓練有素的馬，其動作既充滿力量，又顯得從

容。這份從容，背後是長期的自律與刻苦訓練。這提醒我們，真正的能力與氣質，來自於日常

的自我要求與堅持。準時上課、認真完成作業、遵守校園規範，簡單至結好自己的領呔，這些

看似簡單的紀律，正是塑造我們未來樣貌的基石，紀律能讓我們跑得更穩、更遠。 
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在中國書畫中，馬是常見的主題，表達自由、奔放與飛躍。西方文化中，馬也象徵著回歸

自然、嚮往遼闊的天地，不願被束縛。這份對「自由與勇氣」的追求，並非散漫無章，而是指

向內心的勇敢探索。潮中人必須勇敢地去嘗試新事物，學校設計不同學課程，舉辦不同形式的

遊學團、比賽和活動，去讓同學接觸不同的學科領域，去發展自己的興趣，甚至勇敢地面對失

敗。 

 

同學們，馬年將至，這不僅是生肖的輪替，更是一個嶄新的起點。願我們每個人都能汲取

「馬」的精神： 

 

• 以「奔騰不息」的態度面對學業； 

• 以「忠誠協作」的精神對待夥伴； 

• 以「從容紀律」的原則要求自己； 

• 以「自由勇氣」的胸懷擁抱未來。 

 

假期將至，希望大家在享受與家人團聚、放鬆身心的同時，也要思考一下新一年的方向，

像馬一樣便朝著自己的目標，奮力奔馳。 

 

最後，祝福各位教職員和同學，有一個喜樂安康、充滿活力的農曆新年。 

 

黃佩芝校長 

 

二零二六年二月十三日 
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