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二零二三至二零二四學年 

「潮中家書」(五) —— 論比賽 

 

親愛的潮中人﹕ 

 

上星期天，我校舞龍隊同學被邀請出席第九屆全港運動會開幕典禮，當晚我早在電視前觀

看，努力尋找螢幕中的每一位潮中人。當天同學一大清早便到會場準備，雖然播放時間只是短

短的一分鐘，但十分欣賞他們專心致志地去完成每一場表演。 

 

這幾個月來，「潮中人」憑藉堅毅的意志在不同的比賽中屢獲佳績。其中健球隊初級男子

組獲得比賽亞軍，全港跆拳道比賽中亦在不同組別中分別獲得金、銀、銅牌。事實上，在獲得

每一個獎牌背後都有別人看不到的努力，箇中蘊藏著一份堅持、毅力及敢於去拼搏的鬥志，還

有不怕輸的心態，這也是參賽者人須要具備的條件。 

 

除個人裝備外，團隊扶持也是重要的。在潮中校園細心觀察，不難發現，每天放學後操場

上除了看到充滿汗水的同學在練習外，感恩也有高中的學長自發地指導初中同學，小息和午膳

的時候，同學亦愛聚在地下走廊長檯溫習，走過其中，也感受到大家的積極學習氛圍。從整個

團隊的彼此支援，關心、欣賞和承擔，到最後比賽及考試中達致成功，就是我們常常放在嘴邊，

甚或掛在校門內的 C-C-A-S-S 精神。 

 

未來的數個月，我們有兩支潮中隊伍衝出香港，出發參加國際性比賽，其中包括奧數隊將

在暑假前往南韓參與亞洲區錦標賽，而我校機械人隊 11 位同學，亦已整裝待發，於今天前往

美國參與國際機械人大賽。潮中同學們，每一場比賽中固然希望能獲到獎項，但更重要的是，

我們學會享受比賽過程中每個細節，去經歷每一次的投入，每一次準備，學習如何克服不預期

的困難，與對手切磋學習，相信是每一場比賽過後最令人回味的地方。 

 

在此希望同學以熱烈的掌聲鼓勵同學和自己，亦在本學前完結前努力去爭取每一個成功。

發揮潮中人 C-C-A-S-S 精神，謝謝。 

 

黃佩芝校長 

 

二零二四年五月七日 
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